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Liebe Bewohner/-innen, Angehörige und Betreuer/-innen, 

ein alter Mensch hat so viel erlebt und so viel Erfahrungen gesammelt. Für eine indi-
viduelle Betreuung und Pflege ist es uns wichtig mehr über die Persönlichkeit  zu er-
fahren. In unserer täglichen Arbeit können wir an Erlebnisse, Kenntnisse oder Vorlie-
ben anknüpfen und Gewohnheiten berücksichtigen.  

Bitte füllen Sie deshalb unseren Biografie-Bogen möglichst ausführlich aus. 
Das gilt besonders dann, wenn ein älterer Mensch selbst nicht mehr in der Lage ist, 
sich verbal auszudrücken. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 

 

Biografie von ………………………………………………………… 

 

Persönliche Daten der/des Pflegebedürftigen 

Name / ggf. Geburtsname  

Vorname /Rufname / Kosename  

Geburtstag  

Geburtsort / Name der Region 

(z.B. Sieben Bürgen oder Ostpreußen) 

 

Religion   

Aufgewachsen in  

letzter Wohnort  

 

 

Herkunftsfamilie / Kindheit 

Name / Beschäftigung der Mutter  

Name / Beschäftigung  des Vaters  

Geschwister 

Name der Geschwister 

 

 

 

Weitere Kontakte? 

andere wichtige Bezugspersonen 
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Herkunftsfamilie / Kindheit 

 

Wie war die Kindheit? 

Erlebnisse, unbelastet, belastet, gab es 

traumatische Erlebnisse etc. 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung und Beruf 

Welche Ausbildungen haben Sie absol-

viert? 

 

Erinnerungen an die Schulzeit 

 

 

 

 

 

In welchen Berufen waren Sie tätig und 

wie lange? 

 

 

 

 

 

 

 

Erwachsenenalter 

Familienstand  

Name der Partnerin/des Partners  

Beruf der Partnerin/des Partners  

Wohnsituation der/s Pflegebedürftigen 

Erläuterungen  

z.B. Stadt, Land, Haus, Wohnung, Gar-

ten 

Wie viele Generationen haben zusam-

men gewohnt? etc. 
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Erwachsenenalter 

 

Name / Alter der Kinder 

 

 

 

 

Name / Alter der Enkel  

 

 

Wichtige Lebensereignisse 

Welches war die schönste Zeit in Ihrem 

Leben? 

An welche Zeit möchten Sie nicht so 

gern erinnert werden? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informationen zur Person  

□ gesellig 

□ gerne allein 

□ optimistisch 

□ sachlich 

□ zuverlässig 

□ sensibel 

□ zurückhaltend 

□ gesprächig 

□ pessimistisch 

□ realistisch 

□ diszipliniert 

□ ängstlich 

□ unbeschwert 

□ wortgewandt 

□ belastbar 

□ phantasievoll 

□ ordentlich 

□ entspannt 

□ heiter 

□ aktiv 

□ ruhig 

□ kreativ 

□ penibel 

□ resolut 

□ Sonstiges 

Welche Werte  sind wichtig? 

Wie ist die aktuelle Gemüts-

stimmung? 

  

  

  

  

  

  

  
 

Informationen zur Person 

Wunsch nach sozialen Kontakten □ kontaktfreudig    □ Einzelgänger 
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Informationen zur Person 

 

 

Kontaktaufnahme □ selbstständig      □ braucht Unterstützung 

 

 

Stellenwert Religion 

Besuch Gottesdienst 

Rituale etc. 

 

 

 

Was ist Ihnen wichtig, wenn Sie an Ihre 

letzte Lebensphase denken? 

(Seelsorger, Musik, Düfte, etc.) 

 

 

 

 

 

Gewohnheiten 

Pflegen / Pflegemittel früher heute 

Vorlieben 

 

  

  

  

Abneigungen 

(Allergien) 

  

  

  

Gewohnheiten 

z.B. duschen oder baden 

Friseur etc. 

  

  

  

  

Kleidung und Schuhe früher heute 

Vorlieben, Abneigungen,  

Besonderheiten 
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Gewohnheiten 

  

 

Gewohnheiten 

Ruhen und Schlafen Früher heute 

Mittagsruhe   

  

Ein- / Schlafrituale 

z.B. Fernseher, Bettsocken, 

Fenster auf / zu, warm / 

kalt…. 

  

  

  

Gewohnter Tagesablauf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lebensweise vor Einzug in 

die Einrichtung 

□ Tagmensch    □ Nachtmensch 

 

Interessen / Freizeit / Hobby 

Gab es / gibt es Hobbys / Lieblingsbeschäftigungen / Interesse / Tiere? 

 

 

 

Welche Literaturform wird bevorzugt? 

 

 

Welche Musik bevorzugen Sie? 
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Interessen / Freizeit / Hobby 

 

Gewohnheiten mit Radio / Fernsehen 

 

 

 

Wahrnehmung 

Sehen: 

 

Hören: 

 

Bewegung: 

 

Gibt es körperliche Beeinträchtigungen? 

 

 
 
Nutzen Sie bitte diesen Platz für einen frei formulierten Lebenslauf, Hinweise, 
Anmerkungen, Ergänzungen etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


